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Rozwojowka

Niemowlectwo (od urodzenia do
ukonczenia pierwszego roku zycia)
kryzys ufnosc vs nieufnosc

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia
bezpieczenstwa

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia zagrozenia i
niepewnosci

Okres poniemowlecy (wiek 2—3
lata) kryzys autonomia vs wstyd

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia wptywu i
skutecznosci

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia niepewnosci
i zawstydzenia




Wiek przedszkolny (wiek 3—6 lat)
kryzys inicjatywa vs poczucie winy

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do umiejetnosci realizacji
celow

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do wycofania

Wiek wczesnoszkolny (wiek 6-11 lat)
kryzys poczucie kompetencji vs
poczucie nizszosci

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do zdolnosci do uczenia sie
| pracy

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia niezdolnosci
do wysitku




Wiek dorastania (wiek 11-20 lat)
kryzys tozsamos¢ vs rozproszenie

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia wtasnej
tozsamosci

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do poczucia braku celéw i
sensu w zyciu

Woczesna dorostosé¢ (wiek 20—-35 lat)
kryzys intymnos¢ vs izolacja

e pozytywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do zdolnosci do rozwoju
siebie w zwigzku z innymi ludzmi

® negatywne rozwigzanie kryzysu
prowadzi do izolowania sie od
innych z leku o siebie




Srodkowa dorostosé (35-60 lat)
kryzys generatywnos¢ vs stagnacja

e pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do
zdolnosci do dbania o innych

* negatywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do
zainteresowania gtéwnie wtasng osoba

Pézna dorostos¢ (pow. 60 r.z.)
kryzys integralnosc vs rozpacz

e pozytywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do
poOcCzucia sensu w zyciu

e negatywne rozwigzanie kryzysu prowadzi do
poczucia rozpaczy z powodu mijajgcego zycia




Jeszcze z
psychologii
rozwojowe]j

* W okresie wczesnego
dorastania, wraz
Z rozpoczeciem procesu
dojrzewania, wzrasta
niestabilnos¢ emocjonalna.

* Nastolatek dgzy do wiekszej
autonomii w relacji
z rodzicami, co moze by¢
zarzewiem konfliktow.




U podstaw dojrzewania
biologicznego lezy burza
hormonalna; przejawy tego
procesu to przede wszystkim skok
pokwitaniowy oraz ujawnienie sie
pierwszo- i drugorzedowych cech
ptciowych.




* Dojrzewanie dziewczat
i chtopcow przebiega w nieco
innym tempie i czasie.
Dziewczeta dojrzewaja
wczesniej, zas chtopcy diuzej
i bardziej intensywnie.
W przypadku obu ptci proces
dojrzewania poprzedzony jest
dezintegracjg ich zachowania
i relacji z otoczeniem.

 Ciato staje sie przedmiotem
szczegblnego zaabsorbowania
oraz jest poddawane krytyce.




W PO | S C e badanie z pazdziernika 2018 roku, 80 szkot, 69 miejscowosci, ponad 1600 ucznidw, CBOS

41% ucznidw doswiadczyto przemocy w szkole

24% ucznidw doswiadczyto przemocy psychicznej

12% doswiadczyto przemocy psychicznej WIELOKROTNIE

e 11% ucznidéw zostata pobita

33% nauczycieli doswiadczyto agresywnego dziatania uczniéw




Jak czesto w szkole denerwujesz sie, odezuwasz stres?
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Rys. 6. Czy jest w szkole taki nauczyciel/nauczyciele, ktorego/ktorych
szczegolnie cenisz, szanujesz, lubisz, ktory/ktorzy jest/sg dla Ciebie
autorytetem/autorytetami?

Tak

Nie, nie ma takich
nauczycieli







zaburzone

Dorosty wptywa na rozwaj dziecka

Rodzice czesto nie akceptujg zaburzenia

Niektore zaburzenia pojawiajg sie tylko w
niektorych warunkach

Warto przyjrzec sie: sSrodowisku rowiesniczemu i
relacji zinnym dorostym (ze sobg)




Obechie w
Polsce

« W KAZDEJ klasie w polskich
szkotach jest srednio jedno dziecko
chore na depresje!

Kazdego roku w Polsce popetnia

samobadjstwo okoto 200 mtodych e
ludzi, ktorzy nie ukonczyli 19-ego 5
roku zycia.

Szacuje sie, ze co pigte polskie
dziecko, bedzie miato co najmnie;j
jeden epizod depresyjny przed
ukonczeniem 20 lat.




| jeszcze

» 8 tysiecy polskich dzieci rocznie
leczy sie na depresije.

* Co piaty nastolatek ma stany
lekowe, depresje albo inne
zaburzenie psychiczne.

* Obecnie nie ma miejsc w zadnym
dzieciecym szpitalu
psychiatrycznym w Polsce.




Depresja maskowana

+* Nie towarzyszy jej: obnizenie nastroju, apatia czy spadek
aktywnosci

+* Pojawiajg sie natomiast:

* Chroniczna bezsennos¢

* Nieustanne zmeczenie

* Bdle gtowy i kregostupa

* Utrata apetytu lub objadanie sie
* Stany lekowe

* Rozdraznienie i wybuchy ztosci




Maski
depresyjne

Maska somatyczna

trudnosci ze snem

spadek taknienia

bdle brzucha i glowy

°* moczenie nhoche

meczliwos¢




Fobia szkolna

* trudnosci z koncentracja

uwagi
zaniedbywanie obowigzkow

nieche¢ do nauki oraz
odmowa uczeszczania do
szkoty

Niechec do aktywnosci

izolowanie sie od innych osob

sktonnos¢ do uciekania w
Swiat fantazji

poczucie bezradnosci

brak zaangazowania w
wykonywane czynnosci




Maski depresyjne -
zachowania
antyspoteczne

zachowania agresywne w
stosunku do innych

autoagresja, np.
samookaleczanie sie

buntowniczosc¢

alkoholizm, narkomania oraz
inne formy uzaleznien

czeste wagarowanie, ucieczki
z domu




Autoagresywne

Roztadowanie napiecia

Zwrocenie na siebie uwagi

Doswiadczenie bdlu fizycznego

Powazahie wsrod rowiesnikow




/aburzenie
jedzenia

* Anoreksja

* Bulimia

* Poréwnywanie sie/rywalizacja
* Patologiczne trenowanie

* Dieta

* Ortoreksja

* Nawyki




Szybka reakcja, adekwatna, nie litos¢

Wzmocnic¢ rodzicow — reakcja

Warto znalez¢ przyczyne

nie zawsze chodzi o zwrdcenie uwagi

CO zrobic?

czasem to kwestia mody
samotnos¢

Warto zwroci¢ uwage czy nie pojawia sie
autoagresja







uzaleznione

INTERNET
Presja by by¢ w sieci
Fonoholizm
Pornografia
Selfie
Wykluczenie
Gry
Hazard

Rywalizacja — osigganie




Niebezpieczne tresci w sieci

O

tylko 28%

nastolatkéw zadeklarowato
jednoznacznie, Ze nie miafo
stycznosci ze szkodliwymi

tresciami.
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RORRL
12101 R0 E

tym, jak popeini¢ samobéjstwo
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o najmniej raz w ciagu ostatniego
roku spotkat si¢ w internecie

2 mowa nienawisci
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dos$wiadczylo muwy ( w ciggu ostatniego roku
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27% 32% 30%

przyznalo, 2 jest sprawcow bylo nie odpowiedziafo na
sprawca agresji agresywnych online raz pytanie o sprawstwo
N= 1249 w miesigcu lub czesciej agresji

N=308,9-17 lat N=1249
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Jak dzieci i mtodziez
korzystaja z sieci?

o
82,5%
badanych codziennie faczy si¢
z siecig przez telefon
komérkowy

r4 H mozna ie, a dostep do t
By€ online e Zmmicamosaam
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codzlenme 1aczy sie z siecig poprzez za pomoca laptopa lub komputera
starszej miodziezy korzysta z sieci w dni
Ponad 1 / 5 weekendowe 6 lub wigcej godzin

C 72,6%
dzieci i modziezy ma swoj profil w serwisie

spotecznosciowym (w tym prawie potowa 9-10 latkow)

najczesciej stuzy miodym ludziom do
Internet rnicms siez o pvisciow,
ogladania filmikéw, stuchania muzyki

tylko
10% [
miodych przygotowato wlasne wideo lub

muzyke i udostepnito online
N =966, 11 - 17 lat

16,7%

stworzylo cokolwiek przy uzyciu aplikacji mobilnej
N =996, 11-17 it

i

2rédio danych EU Kids Online 2018
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Edukacja medialna w domu

i w szkole

o
64,5%
nigdy/prawie nigdy nie
rozmawialo z nauczycielem
o tym, co robig w sieci
N = 1249, 2 wytaczeniem ,nie wiem"

prawie

potowa

przynajmniej czasami otrzymuje

49,8%
=
prawie

potowa

rodzicéw nigdy lub prawie nigdy nie
rozmawia z dzieémi o tym, co robig
W internecie

N = 1249, 2 wylaczeniem brakow
1. wolp nie odpowiadat™

N = 1249, 2 wylaczeniam .rie wiem"

wponad 30%
przypadkéw zachecali do
korzystania i uczenia si¢ z
internetu

N = 1249, 2 wytaczeniem .nie wiem"

prawie dzieci nigdy lub prawie nigdy nie rozmawiato
z rodzicem co zrobi¢, gdyby co$ w internecie
55% je zaniepokoito lub zdenerwowalo
% N = 1248, 2 wytgczeniem brakow
i wole i odpowiadac”
1 / 4 ucznidw 2 6%,
twierdzi, ze nauczyciele odbierajg Ze nauczyciele sprawdzaja
im czasowo telefony telefony uczniéw

Zrédto danych EU Kids Online 2018
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narcyzm
dzieciecy

* Brak umiejetnosci przyjmowania
krytyki (urazenie / agresja /
‘ wycofanie)

* Poczucie bycia niezrozumianym
(jestem jedyny w swoim rodzaju /
pozorne poczucie wtasnej wartosci)

relacji (bliskos¢ to ryzyko oceny) —

|
| * TrudnosSci w nawigzywaniu bliskich
|
| komputer




narcyzm
dzieciecy

* Okazywanie wyzszosci
(lekcewazenie, przewracanie
oczami, westchniecia)

e Zaabsorbowanie samym sobg
(dokonuje szybkiej,
powierzchownej oceny
osoby/sytuacji)

* Brak empatii (nie interesujg go
inni)
» Zachowania pasywno-agresywne

(,,mam wazniejsze rzeczy do
zrobienia”)




* Umozliwiac prace w grupach

* Angazowac¢ w pomaganie innym (akcje
charytatywne, wolontariat)

CO Zro b | é? * Opieka nad zwierzeciem — uczy prospotecznych
reakcji

 Stuchaj, ale nie daj sie zmanipulowacd

* Nie daj sie sprowokowac!



Osobowosc
antyspoteczna

* Egoizm, tamanie norm
moralnych

* Brak wyrzutow sumienia

* Integracja ze srodowiskiem
przestepczym (moze by¢
okresowa)

* Lek, zanizona samoocena,
wybuchy zfosci




Typy przestepczosci
mtodziezowej:

1. charakterologiczna oparta na
dziataniach samotnych tamigcych
bez skruputow wszelkie prawa

2. neurotyczna o charakterze
epizodycznym, bedgca wyrazem
wotania o pomoc

3. wynikajgca z niedostatecznie
rozwinietego sumienia i braku
zdolnosci do identyfikacji z
innymi

4. wynikajgca z osobowosci
psychopatycznej




ADHD

Zaburzone 5% dzieci
Nadpobudliwos¢
psychoruchowa

Bardzo mocny kontrakt z
rodzicami, wspotpraca
niezbedna

Zapewnienie bezpieczenstwa
innym dzieciom

Problemy z wyzwalaczami
agresji (rywalizacja, urazenie)

Porzuca zajecia




Warto przeczytac opinie — zalecenia (leki
czasem niezbedne czasem wazne zeby nie byto
lekow)

Ustali¢ z opiekunami jednolite oddziatywanie

Przestrzegac zasad — muszg byc jasno

CO Zrobic? SesETEnE

Niezbedna nauka kontroli ztosci i kompetencji
prospotecznych

Kontrola wtasnych emocji

Modelowanie prawidtowego zachowania.



asperger

e Spektrum autyzmu

¢ Nie patrzy

“* Mowa ciata

¢ Krepujace zachowania

¢ Nietypowa tonacja gtosu

* Wazna wspotpraca z innymi
dorostymi — jednolite
oddziatywanie




czynnosci wykonuje w okreslonej kolejnosci

czesto przypisuje konkretne osoby do danej czynnosci
* f3czy wybrane aktywnosci z miejscami
* moze wielokrotnie dopytywac
* negatywnie reaguje na zmiany aktywnosci
reg kCJ e . sthwno trzyma SIQ regut |
* |ubi porzadkowac i segregowac
* moze mocno przywigzywac sie do swoich prac i rysunkow

* przywigzany do wybranego przedmiotu caty czas trzyma
go W rece

jego dieta moze by¢ wybidrcza ( dwa placki)



CO zrobic?

wprowadz powtarzajgcy sie plan kolejnych zajec
grupowych

uprzedzaj dziecko o zmianach

jesli pojawia sie jakas nowa aktywnosc¢, warto
opowiedzie¢ o niej wczesniej

dawaj dziecku nie wiecej, niz 2 — 3 opcje do wyboru
upewnij sie, ze Aspi zrozumiat polecenie

dziel zadanie na czesci sktadowe

karty prace uproszczone, bez zbednej ilosci bodzcow

dziecko musi zna¢ miejsce w ktorym moze sie
wyciszy¢ lub wrazi¢ ztosc¢






ROZWOJ MORALNY — Lawrene. Kohlberg
| POZIOM PRZEDKONWENCJONALNY

Stadium 1 Orientacja na wtadze i site (postuszenstwo i kara)
Mama zabrania mi ...

Zrobie tak, aby nie dostac lania

Stadium 2 Orientacja na korzysci i interes (zyski)
Nie kasuje biletu, bo na tej linii rzadko tapiq
Oddam te zabawke jak mi dasz swojg
Bede sie z Tobq bawic, jak mi cos dasz

Nie zrobie tego, bo Ty mi kiedys odmowites



ROZWOJ MORALNY — L. Kohlberg

Il POZIOM KONWENCJONALNY

Stadium 3 Orientacja ,,dobrego chtopca” i ,,grzecznej dziewczynki”
Jak to zrobie , to pani mnie pochwali
Inni lubiq, kiedy tak sie zachowuje
Nie ukradne, bo strace dobrqg opinie

Stadium 4 Orientacja na utrzymanie porzadku spotecznego oparta
na poszanowaniu autorytetow

Nie uciekne, bo requlamin szkoty tego zabrania
Nie wezme, bo prawo zabrania krasc
Wszyscy kradng to ja tez



ROZWOJ MORALNY — L. Kohlberg

Il POZIOM POKONWENCJONALNY

Stadium 5 Orientacja legalistyczna, oparta na umowie spotecznej
Nie ukradne, bo to jego wtasnosc

Przestrzegam prawa, bo ono mnie chroni

Stadium 6 Orientacja na zasady i sumienie

Moje sumienie nie pozwala mi krasc¢
Zycie cztowieka jest najwyzszq wartosciqg
Moje zasady moralne mi na to nie pozwalajg

Nie biore tapowek, to nie jest w porzgdku, to nie jest uczciwe



Dziekuje za
uwage!

Grazyna Kacka




