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WARTOSCI, W OPARCIU O KTORE DBAMY O DOBRA KOMUNIKACIJE
W RODZINIE:

Mitos¢, Szczeros¢, Otwartosé, Zaufanie,

Empatia, Spokdj, Komunikatywnos¢

. Mito$¢ — dajemy sobie blisko$¢ poprzez dotyk, przytulenie, pocatunek,
dobre stowo; okazujemy uczucia.

. Szczero$¢ — mowimy prawde i okazujemy to mowg ciata; utrzymujemy
kontakt wzrokowy; méwimy o uczuciach; przyznajemy sie do btedu;
potrafimy przeprosic.

. Otwartos¢ — jesteSmy obecni; nie oceniamy; przyjmujemy inny punkt
widzenia.

. Zaufanie — dajemy sobie poczucie bezpieczenstwa; mamy dla siebie czas;
jestesmy dyskretni.

. Empatia - stajemy w sytuacji drugiej osoby; wystuchujemy siebie do
konca; dajemy czas i swobode wypowiedzi.

. Spokdj — potrafimy trzymaé¢ nasze emocje na wodzy; nie podnosimy
gtosu; nie obrazamy innych i nie obrazamy sie na innych.

. Komunikatywnos¢ — moéwimy spojnie; jesteSmy uwaini na siebie

nawzajem; potrafimy znalez¢ kompromis w dyskusji.




