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Cyberdzieci-
wyzwania wspotczesnego
rodzicielstwa

Grazyna Kacka



Kim sg , Cyberdzieci”?

Co mowi teoria rozwoju generacji?

Czy w przypadku pokolenia Z mozemy mowic o
uzaleznieniach od technologii?




Pokolenie Z lub C

 Mtodziez urodzona po roku -90, 2000
* Nie znajg Swiata bez Internetu
* 7vja W rzeczywistosci cyfrowe;
e 3xC:Connect, communicate, change

* Niezaleznos¢, aktywnosc,
rozwoj, doswiadczanie




Internet

e presja, aby ,by¢” w sieci
* Uzaleznienie od informacji

* Nieograniczony dostep do
rozrywki i wiedzy

* Wymagajgce realia

 Wspotczesny , trzepak”




Internet
Sygnaty ostrzegawcze .

* gra kilka godzin codziennie, wagaruje, opuszcza sie w nauce;

* Przeszkoda = konflikt

* Ktamstwa i zaniedbanie w imie bycia w sieci

e Zaniedbuje relacje ,, w realu”, zastepujac je relacjami wirtualnymi
e Porzuca dotychczasowe pasje

* W przypadku braku Internetu w domu jest rozdrazniony, nerwowy,
wybuchowy.

Jedynie 39 proc. polskich rodzicdw stosuje narzedzia kontroli rodzicielskiej
na domowych komputerach. (dane badawcze Fundacji , Dzieci Niczyje”).




1epokq) wspolczesnych




Pornografia

celowe korzystanie z pornografii w okresie ostatnich 30 dni
zadeklarowato 20% dziewczynek i 66% chtopcow.

Z grupy badanych chtopcow 31% wskazato, ze celowo korzystato z
pornografii 1-5 razy,

21% chtopcow wskazato korzystanie 6-30 razy,

14% (co siodmy chtopiec w Polsce!) stwierdzito, ze oglgda pornografie
srednio przynajmniej raz dziennie (powyzej 30 razy miesiecznie),

Uzaleznienia sg odnotowywane w przypadku nawet 8-letnich dzieci.

Wyniki badan Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, przeprowadzonych jesienig 2012 roku wsrod
miodziezy gimnazjalnej z 8 wojewodztw (N=3287)




Pornografia

« pornografia stanowi 10 proc. wszystkich tresci umieszczonych w
Internecie.

* 70% polskich dzieci natrafia w Internecie na pornografie (Badania
Komisji Europejskiej)

* 58 proc. rodzicow nie wie, ze ich dzieci majg dostep do pornografii w
Internecie.*

* 63 proc. Rodzicow nie wie, ze ich dzieci byty w sieci napastowane.*

*Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, wyniki badan przedstawione na konferencji
"Ochrona dzieci i mfodziezy w Internecie. Kto za to odpowiada?,, 2013.




cyberseks

* nastolatek poszukuje przyjemnosci,
nowych doznan, zaspokaja swojg
ciekawos¢

e poszukuje coraz silniejszych bodzcow,
aby osiggnac satysfakcje seksualng

* Myslii emocje nastolatka zajete s3
natretnymi fantazjami dotyczacymi
zachowan seksualnych. Dochodzi do
utraty kontroli.

W rezultacie zaczyna funkcjonowaé w
schemacie przyjemnosc¢ — przykrosc.




fonoholizm

* przymus nieustannego kontaktu z drugg osobg,

e przywigzujg duzg wage do posiadania telefonu
komodrkowego i jego jakosci

* odczuwajg gteboki dyskomfort i silny niepokdj, gdy
zapomng go zabrac ze sobg lub gdy roztaduje sie w nim
bateria

WO0J°9VI6 VIA

* ciggle nadstuchujg sygnatu potaczenia lub dzwieku
informujgcego o otrzymaniu SMS-a

* Gdy rodzice domagaja sie odtozenia komorki, staje sie
agresywny, niespokojny, pobudzony i
zdekoncentrowany.

* Moga pojawic sie objawy somatyczne: bdle gtowy,
trudnosci z koncentracjg uwagi, pobudzenie ruchowe,
nerwowos¢, ktopoty ze snem.



Wide e =),

15 % - korzysta z Internetu powyzej 8 godzin dziennie w tygodniu
35%- do 2 godzin

W weekendy- + dwie godziny do kazdego przedziatu
12% nie wie, jakie zagrozenia niesie Internet

4%- wie o cyberprzemocy

2%- grozna pornografia

70%- nie spotkato sie z cyberprzemoca

50%- spotykam sie ze znajomymi na dworze

30%- sieC

20%- dom

56% korzysta ze stron pornograficznych

500 uczniéw: Gim. Nr 40, Gim. Nr 6, VII LO, ZSB, Poradnia psych.-ped. nr 4 we wspdtpracy z MOPS,
Wyniki podane na konferencji , Internet wsparcie, czy zagrozenie?” 15.04.2015



Slelele

Zagrozenia
Niebezpieczne tresci
Niebezpieczne osoby

Uzaleznienie od Internetu

Przemoc rowiesnicza



Nekanie,
straszenie,
szantazowanie

Rejestrowanie
niechcianych
filmow i zdjec

Podszywanie
sie w sieci pod
inng osobe

Publikowanie
osmieszajgcych
zdjeé, filmow,
informacji



Cyberprzemoc

* Dzieciaki wobec innych dzieci

* Dzieci wobec nauczycieli

— Raportu Norton Online Family wsrod dzieci w
wieku 8-17 lat, rodzicow dzieci w tym wieku oraz
ich nauczycieli

— Dzieci celowo dokuczajg swoim nauczycielom by
nagrywac ich nerwowe reakcje telefonami
komorkowymi.

— W Polsce az 27 proc. nauczycieli.




Dlaczego przemoc w Internecie jest tatwa?




Anonimowos¢

Ciggtos¢ oddziatywania

Efekt kabiny pilota™

tatwos¢ atakowania nieznajomych ofiar **

Niewidzialna publicznos¢ ***  Walrave iHeirman, 2009
**pyzalski, 2009

**% Boyd 2007
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Nowe przepisy prawne

* Od 2013 r. Generalny Inspektor Danych
Osobowych moze udostepniac informacje o
uzytkownikach sieci juz nie tylko policji i
organom Scigania, ale kazdej osobie
prywatnej, ktora sie w uzasadnionych
przypadkach tych danych domaga.




Jak reagowac?

Porozmawiaj- dowiedz sie kim jest sprawca
Skontaktuj sie z profesjonalistami
Zabezpiecz dowody

Skontaktuj sie ze szkotg




Co mozesz zrobic,
aby przeciwdziatac?

e Rozmawiaj z dzieckiem
0 cyberprzemocy

* Uwrazliwiaj na akty
cyberprzemocy wobec
innych

* Wptywaj na szkote

* Podsuwaj rozwigzania!




/tote zasady

. jak chronic¢ swojg prywatnosc oraz szanowac prywatnos¢ innych;

. nie nalezy rozpowszechnia¢ wiadomosci, ktére mogg sprawic przykrosc
innym;

. jakie wiadomosci i zachowanie moze sprawic drugiej osobie
przykrosc i jak mozna temu zapobiec;

. jak mozna zablokowac¢ otrzymywanie e-maili od osob, ktére nie znajduja
sie na ich liscie kontaktow;

J PrntScr

. przeciwdziatania w szkole.

. Waszego dziecka

. Kazdy ma prawo do popetniania bteddéw, a razem jest tatwiej je
naprawic!

e Winny jest sprawca, nigdy ofiara!



Jesli ktos znatby mnie tylko z sieci,
to co maégtby o mnie powiedzieé
i czy by mi sie to podobato?



Dlaczego miodziez potrzebuje socialmediow?

fickr

LG (’)"‘“”"’& @
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Snapchat tlnder 4
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Rodzice w social mediach

— , ktorzy korzystajg z serwisdw spotecznosciowych,
przyjazni sie na FB ze swoimi dzie¢mi.

- , Ze ma konto m.in. po to, by sledzic¢
poczynania swojej pociechy.

— Wielu Sledzi je dos¢ intensywnie —

. Tylko 1% nie zaglada nigdy
na timeline dziecka.

- 39% — to, co inni napisali na ich
tablicach, 29% — zdjecia.

- , 8dyby
tylko mogto.

- , 2e rodzice zamiescili zawstydzajgce go komentarze

Za ,,Business Insider, ,,Why your Mom is on Facebook” , NaTemat , Bartosz Swiderski, ,Rodzice na Facebooku”
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